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Settimana della flessibilita

Format progetto

Titolo del progetto  SPORT PALESTRA DI VITA

Priorita (RAV) Sviluppare le competenze chiave europee rimodulando il curricolo di

istituto con evidenze a loro riferite.

Adottare un sistema di monitoraggio/valutazione delle competenze
Traguardo (RAV) chiave europee effettuando rilevazioni periodiche delle competenze
sociali e civiche.

. Costituire gruppi di studio e di lavoro per la definizione del curricolo
Obiettivo (RAV) ] .
integrato con le competenze chiave europee.

Altre priorita Sviluppo della socializzazione ed interazione tra alunni di indirizzi e

classi diverse

Gruppo del

progetto (massimo

3 docenti)

Articolazione, Il progetto si articolera in tornei tra squadre di alunni di classi diverse
descrizione e con lo spirito di far collaborare tra loro discenti che non frequentano

spirito del progetto la stessa classe.



Attivita previste

Finalita che il
progetto intende
perseguire

Risorse logistiche
che si prevede di
utilizzare (palestra,
laboratori, aula
magna, ecc...)

Destinatari del
progetto (I Biennio;
Il Biennio; V Anno)

Metodologie
Prodotto finale

Competenze da
sviluppare

Eventuale
coinvolgimento di
professionalita e
personalita esterne

Torneo: Tennistavolo, Calcio Balilla, Pallavolo, Calcetto

Rispetto delle regole , autostima, collaborazione, integrazione degli
alunni svantaggiati.

Palestra e relativi spazi.

Secondo biennio delle classi ITET, IPSEOA.

Stimolazione di metodi che valorizzano nuove conoscenze.

Pratica degli sport individuali e di squadra, collaborazione con i
compagni, rispetto degli avversari e delle regole



